NASTAVENI NOSITKA KIBI - NOSENi VPREDU NA BRISE

1. Zadovou opérku zuzte pomoci patentkd na potfebnou velikost (zalezi na délce nozi¢ek
détatka) a stahnéte Sndrku pro stazeni prebytecné volné latky.

2. Stahnéte popruhy po stranach zadové opérky, které slouzi k pfizvednuti kolinek a
vytvoreni vétsi kapsy pro zade€ek malého miminka (kolinka by méla byt vy$ nez zadeCek
— pozice M). Lépe se stahuji pfedem bez ditéte (popruhy jsou v uhlu, navic s popruhy se
snaz manipuluje bez zatizeni vahou ditéte). Pfi noSeni je pak muzete vzdy dle potfeby
povolit, aby neskrtily miminku nohy. Jak dité roste, tak tyto popruhy budete jednorazové
po delSim Case povolovat. U tfiletych déti uz byvaji stazené minimalné nebo vibec.

3. Bederni pas zapnéte v nejuz8im misté v pase a utahnéte. Mél by byt zapnuty rovné,
nemél by byt vpfedu niz nez vzadu. (Mald miminka se obecné doporucuje nosit vys, aby
bylo mozné je snadno polibit na hlavicku. Samoziejmé jak dité roste, tak ho usazujeme
niz a niz, abychom vidéli na cestu.)

4. Miminko usazujte zadeCkem kolmo k vrchni ¢asti bederniho pasu — dosahnete tak
podsazeni, kdy ditko bude sedét v kapse zadové opérky, bude zadeckem pfisedat
bederni pas k vaSemu bfiSku a bude mit zakulacena zadicka. (Toto je dulezité u malych
déti, kde dochazi k vyvoji zakfiveni patefe. U velkych déti jiz neni tak velké podsazeni
jako u miminek potfeba, proto se i kapsa, do niz dité usazujeme postupné zmensuje.)

5. Snizte vySku zadové opérky dle potieby. Kdyz jsou miminka mala, tak na bfise mate o
zadove opérce dobry pfehled a neni nutné ji zajiStovat. Pozdéji, kdyz uz vyndavaji rucicky
ven z nositka a za¢nou se do zadové opérky zapirat (miminka, ktera uz sama sedi), nebo
nosite na zadech, kde nemate tak dobry pfehled, je dobré zajistit vySku zadové opérky
karabinkami, aby se neposouvala niz, nez je potfeba.

6. Zkontrolujte, zda miminko nema ruci¢ky uvizlé pod bo&ni sponou. Ramenni popruhy ve
sponach pod rukama zatim jen lehce pfitahnéte. Nositko se tak po stranach zpevni.

7. Zapnéte hrudni pasek. Hrudni pasek se da posouvat vys$ a niz, méjte ho tedy v pozici,
zapnuty v nizsi pozici a ramenni popruhy mit dostate¢né staZzené k sobg, diky tomu se
vaha ditéte lépe rozlozZi (opét plati, Ze vdm to musi byt pfijemné, neméli byste se citit
pfiSkrcené). Po dotazeni ramennich popruhl se posune hrudni pasek jesté trochu niz,
tam, kde je potfeba. Pro jeho snadné rozepnuti pak staci povolit popruhy pod rukama a
hrudni pasek se posune spolu s ramennim popruhem nahoru, kde ho jiz jednoduse
rozepnete.

8. Ramenni popruhy u hlavy miminka méjte povolené. Pfitahnéte nejprve popruhy pod
rukama ve sponé se zameckem a polstrovani se posune na vase ramena a zada, kde
bude poskytovat nejvétsi oporu. Pokud jsou popruhy u hlavy ditéte stale volné, je mozné
je dotahnout ve sponé u hlavy miminka. Pro co nejvétsi pohodli si muzete jesté pomoci a
rukama popruhy na vaSich ramenou a zadech poupravit/posunout tak, aby vas nikde
netladily, nefezaly a v pfipadé potfeby je jeSté trochu dotahnout.



9. V pfipadé, ze jste pfi nastavovani ramennich popruht pfisli o plvodni podsazeni a
miminko jiz nepfiseda bederni pas k vaSemu bfisku, ale sedi na bedernim pasu (bederni
pas je pfi pohledu do zrcadla cely vidét), pfidrzte miminko na chvilku vy$ a druhou rukou
bederni pas vsunte mezi zadeCek miminka a vase bfisko, poté ho utahnéte a
miminko spustte do vytvofené kapsy ze zadové opérky.

10. Nez si budete usazovanim miminka jisti, provedte kontrolu v zrcadle ze predu i z
boku. Nozicky by mély byt v pozici M (kolinka vyS nez zadecek, latka zadové opérky by
méla sahat od kolinka ke kolinku a koncit v podkolenni jamce). Pokud je miminko zvidavé,
zapira se a kouka kolem sebe, neméjte strach, Ze neuvidite typicky zakulacena zadicka.
Jakmile se dité uvolni a poloZi hlavu na vase prsa, schouli se do zadové opérky a zadicka
se zakulati.

11. Pokud pfi kontrole zjistite, Ze je dité naklonéné na jednu stranu, je potfeba vétsiho
podsazeni nebo tfeba rozhrnuti zadové opérky vice do stran, jednoduse povytahnéte
zadovou opérku pfes hlavu miminka (aby méla hlavi¢ka oporu), lehce povolte bo&ni
popruhy pod rukama (ve sponé se zameckem) a v mirném predklonu vsunte ruce k
miminku do nositka a jeho pozici ¢i latku opérky upravte dle potfeby. Popruhy pak zase
dotahnéte a zadovou opérku snizte. Pokud je to potfeba, mlzete jesté chytit zadecek
miminka v kapse opérky a vsunout bederni pas vice mezi zade€ek ditéte a vase bfisko a
pevné ho dotahnout.

At se dobre nosi!



